&  Grundschule an der Heinrichstralde / Offener Ganztag

Essensplan ab 20.3.23

Datum

1. Essen / vegetarisch

2. Essen Sonderkost

Monta. Tomatencremesuppe Veg. Schnitzel
9 mit Reis, dazu ein Brotchen mit Couscous, dazu Mohrensalat
20.3.23
s Erbseneintopf Hahnchenschnitzel
DLenstag mit Sojahackballchen mit Kartoffelpuree
21323
Mittwoch Bgckkés"e . Rinderc.evapcic.:.i
mit Gemusereis und auf Paprikagemuse, dazu
22323 Tomatensole Kartoffelpluree
Vollkornnudelauflauf Cheeseburger
Donnerstag mit Brokkoli und Salat Mit Pommes, Mayo und Salat
23323
Freiiag Nudelcevapcici Fischstabchen

24323

in Paprika-Rahm-Sol3e, dazu
Mais und Gabelspaghetti

mit Spinat und Kartoffeln




Essensplan ab 27.3.23

Datum

1. Essen / vegetarisch

&  Grundschule an der Heinrichstralde / Offener Ganztag

2. Essen

Sonderkost

Reibekuchen Hahnchennuggets
Montag mit Apfelmus mit Remoulade, Kroketten und
27323 dazu Bohnensalat
- Kartoffelgratin Putenbraten
Dienstag mit Blumenkohl mit Gefliigel-Rahm-SoRe, dazu
28323 Rotkohl und Spatzle
; Mac & Cheese- Auflauf Pizzasuppe
Mittwoch mit Blattsalat mit Gemuse und
01423 Putenbruststreifen
Linseneintopf Hahnchenbrust
Donnerstag mit Sellerie, Karotten und in Currysol3e, dazu Reis und
02423 Kartoffeln Blattsalat
Freiiag Ruhrei Kartoffeln

03.4.23

mit Spinat und Kartoffeln

mit Krauterquark und
Karottenscheiben
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Essensplan ab 03.04.23

1. Essen / vegetarisch 2. Essen Sonderkost

Monia Kaiserschmarrn
9 ohne Rosinen
03.04.23
: Schnitzel
DLens’Lag mit Paprika- Rahm Sol3e, dazu
0404 723 Wedges und Erbsen
Mittwoch. Spaghetti Napoli
mit Tomatensolde
050423
Pasta- Balls
Dormerstag mit Kase in Paprika- Joghurt-
06 04 23 Solde, dazu Blumenkohl
Freitag
070423 Karfreitag Karfreitag




E
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ssensplan ab 10.04.23

1. Essen / vegetarisch 2. Essen Sonderkost

Montag
100423 Ostermontag Ostermontag

- Kartoffeltasche
DLens’Lag auf Tomatenreis, dazu Mais
11.04.23

. Reibekuchen
Mittwoch mit Apfel-Birnenkompott
1204.23

Kartoffelsuppe in Rahm

Dormerstag dazu veg. Hackballchen
13.04.23
Freiiag Kichererbsencurry

14.04.23

mit Reis




